I corsi in preparazione al Sacramento del Matrimonio si svolgono ogni anno nei mesi di febbraio e marzo per un totale di circa 10 incontri serali.
Questi incontri sono tenuti dal parroco e da alcune coppie-guida di sposi della parrocchia che già dai mesi precedenti si incontrano per preparare e organizzare i diversi interventi all’interno del corso.
Il numero delle coppie di fidanzati che partecipano ai corsi varia di anno in anno. Negli ultimi anni ci sono stati corsi con solo 6 coppie iscritte e altri anni invece con ben 12 coppie.
I fidanzati non provengono solamente dalla parrocchia di Arma ma anche dalle parrocchie delle città limitrofe in quanto non tutte le parrocchie svolgono il servizio di preparazione al Matrimonio o questo viene svolto in altri periodi dell’anno.
Gli anni in cui le coppie non erano numerose, per limitare i consumi di riscaldamento, gli incontri si sono svolti all’interno della cappella feriale.
Negli ultimi anni, data la numerosa presenza di partecipanti, ci si è trovati costretti a incontrarsi nelle sale di Villa Don Bosco, nonostante siano ambienti più freddi e occorra organizzarsi con gli altri gruppi già presenti in quelle medesime sere in altre stanze quindi occupate.
Abitualmente il corso si conclude invitando i fidanzati alla messa delle ore 11 e alla fine di questa si condivide un pranzo nei locali di Villa Don Bosco, sfruttando la cucina presente al piano terra.
